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BENKA PULKO, POPOTNICA, KiI NEMIREN DUH BRZDA S TRDIM DELOM

Kar te ne ubije, te krepi

Benka si fizicno
kondicijo nabira z
vsemi mogocimi
Sporti, psihi¢no
paurs
potrpljenjem -
Navdusena nad
napredkom in
vrednotami
tibetanskih otrok,
ki se Solajo v Indiji
s pomocgjo
humanitarnega
projekta Verjemi

1 1 Benka Pulko: »Brez fitnesa, : , aerobike ni za Fiveti. Ce véasih - vedno zaradi
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Tjai Artnik Knibbe

Z na stotisote prevoZenimi kilome-
tri, 75 prepotovanimi deZelami in iz-
kusnjami z vseh sedmih celin sveta
ter s Stirimi doseZki, zapisanimi v
Guinnessovi knjigi, vsekakor sodi
med tiste sre¢neZe, ki samorealizaciji
dovolijo prosto pot.

Benka Pulko je po poklicu diplomi-
rana biologinja, medicinska sestra in
maserka, ob tem pa se ukvarja tako s
fotografiranjem in pisanjem kot z
motociklizmom, jadranjem, smuéa-
njem, plesom, golfom, tenisom, pota-
pljanjem in padalstvom. Najin pogo-
vor stece o tem, kako se pripravlja na
svoja popotovanja, kako najde svoj
notranji mirin od kod mo¢ za vse, kar
podne.

Kako si nabirate tako fiziéno kot
psihiéno kondicijo, ki jo rabite na
svojih potovanjih?

»Fiziéno v svojem drugem domu, v
Sport clubu na Fakulteti za Sport.
Brez fitnesa, savne, body pumpa, ae-
robike ni za Ziveti. Ceprav se véasih -
vedno zaradi dela - ponesreci tudi to.
Potem ostane jutranja hoja. Ko preo-
stanek sveta e spi. éfmda,daiewd-

no premalo ¢asa za dolge smutarske

dni, partije golfa in ure tenisa s prija-

telji. Z vzdrzevanjem psihi¢ne kondi-
mjelevehkutaie.ﬂahlmmp navsa-
kem koraku: potrplienje pri delu s
poéasnimi, lenimi, nezainteresirani-
mi in premalo sposobnimi ljudmi na
preveé zahtevnih delovnih mestih so
stalni poligoni, kjer krepim svoje po-
trpljenje. Tako okrepljeno mi poma-
ga recimo na potiskozi Indijo, ki zah-
teva vse to in vet.

Kako brzdate nemiren duh, ko ste
doma?
nEdﬂhmVeégnhnmmmjﬁasami
ostane za neumnosti. Pred potovaniji
je navadno potrebno trdo delati, da
uredis vse za nekaj mesecev vnaprej.
Po vrnitvi se vaja ponovi: delo za na-

zaj, ki me navadno zasuje Ze na letali-
&¢u. Ni krasno, a lahko bi bilo veliko
slabse. Recimo &e bi me kak$na sluz-
ba silila, da bi delala vsak dan vse
sproti, par desetletij enako. To bi me
zagotovo ubilo v tednu dni, nemara
Se prej. «

Bolezen za »prisilni«
pocitek

Brez ¢esa ne morete na pot?

»Po starem brez motorja. Po novem
brez moZa. Poleg tega si ne predsta-
vljam, da bi z domacega praga za dlje
me, stare dobre kape NES, kreditne
kartice, nekaj tamponov, steklenice

vode in nahrbtnika dobre volje, pa

vsaj kaké$nega Lonely planeta.«
Najljubdi koti¢ek na svetu?
»Domaca postelja. «
Izbirate cilje v skladu z intuicijo?
»Absolutno, vedno in dosledno. «

S kakinimi zdravstvenimi teZavami
se spopadate na poti? Kako jih pre-
magujete?

»Zbolevam verjetno prav ta]m kot
drugi popotniki. V glavnem in na sre-
o bolj poredko. Sicer pa je vsaka mi-
nuta druZbe bolezni na poti odvet.

Najveckrat so to prebavne motnje

zaradi okuZene, neprave, tako ali
drugaée neprimerne hrane. Tudi bol-
niénice sem Ze obiskovala; recimo
zaradi padca s konja, ameb in ostalih
popotniku domaéih Zivali. V vsem
tem je dobro da kar te ne
ubije, te krepi, zato iz bolezni navad-
no potegnem vsaj kak dan prisilnega
poditka. V vsaki Se tako umazani in
boledi svinjariji je kaj dobrega.«
Najbolj nenavadno alternativno
zdravilo, ki so vam ga kdaj na poti
ponudili ...
»INavadno se zdravim sama in brez
zdravil. Ce le gre. Eksperimentiranje
s kemijo ni moja 'stvar’. Zdravil ne je-
mljem od tistih, ki mi jih ponujajo,
ampak se jih kve¢jemu lotim poiskati

sama,«
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V Indiji po naéelu »drugi

pred menoj«

Kako pa poteka humanitarni projekt
pomodi tibetanskim otrokom, ki se 5o-
lajo v Indiji?

»Krasno. Ravnokar sem $e vrnila z me-
sec in pol dolgega potovanja po severni
Indiji. Sla sem pogledat, kaksni so rezul-
tati nasih prizadevan] tam, na drugi stra-
ni sveta. Kako napredujejo otroci, ki jim
plaéujemo Zolanije. Po vsem, kar sem vi-
dela in doZivela, mojernu veselju ni kon-
ca ne kraja. Tako briljantno vzgojenih
otrok 3e nisem srecala. Lepo je vedeti,
da je zraven znanj v njihovi Zivljenjski
popotnici veliko prostora za vrednote,
ki v zahodnem svetu zlepa nimajo veé
veljave: skromnost, obzimost, odkritos-
rénost in tolerantnost. Navdugujoée je
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